
 

 

Guter Kaffee…... 
ein reichhaltiges Frühstück… 

nette Leute…. 
gute Gedanken und Anstöße für Ihr Leben, 
das finden Sie beim 

 Frauenfrühstück 

 

Wann?  Mittwoch, 07. Februar 2024 von 9.00 – ca. 11.15 Uhr 

 

Thema:   Von der Kunst – Zeit zu haben  

   
                
  
 

 
 
 

 
   

 

       
 

 
 
 

Weitere Infos:  
LKG - Landeskirchliche Gemeinschaft Lautertal e.V. 

Friedhofstraße 27, 64686 Lautertal-Reichenbach 
Ruth Steinmann Tel.:  06254-1646 

mail: rhsteinmann@gmx.de 
 

Nächster Termin:  15. Mai  2024  
Thema:     „Jahreszeiten in unserem Leben“  
Referentin:   Beate Zelewske -Modautal 

 
               

    Wir freuen uns auf SIE! 

 
Für das Frühstückstreffen erbitten wir einen Unkostenbeitrag 

Referentin: 
Andrea Juhler 

 
Frau Andrea Juhler aus der Nähe von Kaiserslautern ist 

Jahrgang 1963, verheiratet und hat vier erwachsene  
Töchter. Die ausgebildete Erzieherin ist als Referentin  
für Erwachsenenbildung in der Frauenarbeit mit dem 

Schwerpunkt Frauenfrühstückstreffen, sowie Freizeit-  
und Schulungsarbeit tätig. Sie liebt es zu dekorieren  

  und im Garten zu arbeiten. 

Kennen Sie das Gefühl, dass ein Termin den nächsten jagt? 
Haben Sie auch oft den Eindruck gelebt zu werden, statt zu leben? 

Ein prall gefüllter Terminkalender ist längst kein Privileg mehr von hoch dotierten 
Managern. Selbst Kinder und Senioren tragen ihn stets bei sich.  

Somit ist es tatsächlich eine Kunst, Zeit zu haben in einer Zeit,  
in der niemand mehr Zeit zu haben scheint. 

Wir wollen uns an diesem Vormittag mit verschiedenen Fragen beschäftigen wie:   
„Was ist Zeit?“ „Wie erlebe ich Zeit?“ und „Was gibt meiner Lebenszeit Sinn?“  

Denn: „Alles hat seine Zeit!“ 
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